
42.195㎞の途切れない応援

笑顔のランナー

目指せ 日本一の応援隊!!

ランナー応援隊 募 集

第3回大会の様子



服 装 活動内容 ＰＲ活動 活動時間 備品等

自由
お揃いの衣装◎

様々なアイディアで、声援
だけにとどまらず、ラン
ナーに⼒と感動を与える

のぼり・横断幕等
で団体ＰＲ可能

自分たちが自由
に定める時間帯

自分たちで準備

大会が支給する
スタッフウェア
を着用

運営スタッフとして、精一
杯の笑顔と、おもてなしで
ランナーを支える

ＰＲ不可能
事務局が定める
時間帯

事務局で準備

❷【栄養補給サポート区間】

コース上にコンビニエンススト
アがない約8㎞の区間。飲食の栄
養補給を必要とするエリアです。

❸【タイムトラベル区間】

コース終盤の偕楽園公園四季の
原に⽔⼾⻩門様が登場!!
応援で気⼒を奮い⽴たせる⼈気

スポットです！❶【連続アップダウン区間】

緩いアップダウンがつづく区間。
途切れない応援でランナーの背
中を後押し!!

❹【感動スポット区間】

キャンドルの灯りが幻想的な
空間を演出する梅香トンネル。
ペンライト持参で応援してみ
ませんか!?

推奨応援場所

Ｑ．独自の応援ってどんなことを
すれば良いの？

Ａ．飲み物や食べ物の提供、ダンス、
楽器演奏など、様々なアイディ
アでランナーを感動の渦に巻き
込みましょう。
⼤⼩規模にこだわらず、ご⾃宅

の前でも応援をお願いします。

Ｑ．社員と一緒に応援するけど…
会社のＰＲをしても良いの？

Ａ．のぼり旗や横断幕を作成するな
ど、⼤いに目⽴ってください!!
大会公式ホームページやプログ
ラムに、団体名を掲載します。
統一の衣装でランナーの印象に
残る応援を！

Ｑ．活動終了後はどうするの？

Ａ．活動場所の清掃など活動前より
きれいな街にしましょう。
また、活動中の様子を大会報告
書に写真掲載しますので、活動
の様子を撮影し、ご提供をお願
いします。

Ｑ．何を持参すれば良いの？

Ａ．飲料※1・ごみ袋※2・雨具※3など
の携帯を推奨します。
沿道では応援手旗が配布されて
いる箇所もあります。

※1 ⽔分補給等、健康管理は各⾃で注意してください。

※2 ごみが発生した場合は、処分までお願いします。

※3 傘の使用は危険ですのでお控えください。

Ｑ．初めてなんだけど…
なんだか難しそう…

Ａ．声援・ハイタッチ・手旗など
これも⽴派な応援です!!
決して難しくはありません。
沿道の盛り上がり日本一を
目指して、とびきりの笑顔で
ランナーを応援しましょう！

Ｑ．ランナーの要望は!?
掲示板の書込みによると…

Ａ．

など、小規模でも喜ばれます。

「 大 声 援 」
「ｺｰﾙﾄﾞｽﾌﾟﾚｰ」
「 絆 創 膏 」
「炭水化物」
「炭 酸 飲 料」

キ ツ イ 場 所 で
火 照 っ た 足 へ
靴ずれの軽減に
お腹に溜まる

糖 分 の 摂 れ る

Ｑ．ランナー応援隊って何？？
ボランティアとはどう違うの？

Ａ．大会を運営するうえで欠かせないボランティア。大会を盛り上げる
うえで欠かせないランナー応援隊。どちらも必要不可⽋な存在です!!

ランナー応援隊とは!?ランナー応援隊とは!?

❷

❹

❶

❸



活 動 日

活動時間

内 容

参加対象

募 集 数

応募条件

申込方法

問合せ先

２０１９年１０⽉２７⽇（⽇）

フルマラソン開催の「午前9時00分 〜 午後3時00分まで」の間で各地点のランナー通過時間。

コース沿道にて音楽・舞踊・給水（給食）・ハイタッチなど様々なアイディアでランナーを応援!!

幼児から高齢者までのグループ・団体（幼稚園 / 学校 /町内会 / 会社）など。

制限なし。(皆様お誘いのうえ1人でも多くの声援をお待ちしております)

（１）実⾏委員会が定める事項を遵守し、活動できること。

（２）物品の⼿配・交通・駐⾞場確保・搬送・準備・活動・撤去・清掃・その他、全て応募者にて⾏うこと。

＊事務局から⼀切の経費の負担、⽀給品等はありません。

（３）応援終了後は、交通規制解除までに物品撤去・清掃・ゴミ回収等、設営前の状態に原状復帰すること。

（４）活動中および往復中の事故、物品の破損・盗難・紛失、他⼈へのケガ・損害、その他、全て⾃⼰責任

において対処できること。

＊主催者および各関係団体は⼀切の責任を負いません。

（１）申込期間 ２０１９年４月２４日（水） 〜 ７⽉１２⽇（⾦）まで

（２）申込み書 裏⾯『⽔⼾⻩門漫遊マラソン「ランナー応援隊」参加申込書』

（３）申込み先 下記あて郵送、メールまたはFAXにて参加申込書をお送りください。

① 郵送：〒310ｰ8610 ⽔⼾市中央1-4-1 ⽔⼾市市⺠協働部スポーツ課内

⽔⼾⻩門漫遊マラソン実⾏委員会事務局「ランナー応援隊」係

② メールアドレス：mito-marathon@city.mito.lg.jp

③ FAX番号：029-306-7687

注意事項

（１）⼤会当⽇は⼤規模な交通規制に伴い、⾞両通⾏や歩⾏できる範囲、応援場所が限られています。

（２）応援場所については、参加⼈数・応援内容・物品運搬の有無などを考慮し、実⾏委員会で決定します。

(８月下旬頃までに、事務局から応援場所の決定通知をお送りします)

（３）ランナーの⾛⾏に⽀障を及ぼす⾏為や、⽕気の使⽤等、危険性がある応援は禁⽌します。

（４）実⾏委員会が参加にふさわしくないと判断した場合、参加をお断りする場合があります。

（５）⼤会終了後、報告書に活動写真を掲載しますので、当日の活動の様子を写真撮影し、事務局への提供を

お願いすることがあります。詳細については、別途ご案内させていただきます。

（６）活動中の映像・写真等について、掲載権と肖像権は主催者に属します。また、申込みをもってこれに

同意したものとみなします。

全国各地からお越しになる皆様方を温かくお迎えするとともに、完走を目指すランナーに

沿道からの熱い応援で“チカラ”と“感動”を与えてくれる方を募集します。

ランナー応援隊募集要項

⽔⼾⻩門漫遊マラソン実⾏委員会事務局

☎０２９－３０３－７８０８（⽉〜⾦／９時〜１７時 祝日除く）

ランナーを支える笑顔

ボランティアスタッフ
同時
募集!!

⽔⼾⻩門漫遊マラソン 検索

詳しくは大会HPをご覧ください。

マ ラ ソ ン ５Km ３Km



〒

◇主催者は個人情報保護に関する法律及び関連法令を遵守し、適切な管理を行うとともに個人情報を取り扱います。

取 材 対 応 可　　・　　不可　

＊広報誌や各種媒体等で、活動の様子を取り上げる際に、

　インタビューなどの取材をさせていただくことがございます。

　御協力いただける方は「可」を選択してください。

事 務 局 欄

（ランナー通過予定時間）　　　　　時　　　分　～　　　時　　　分

（受付番号） （地点） ｋｍ地点

使 用 物 品

希望する応援場所

（住所または施設名等） （　　　　　　　ｋｍ地点）

応 援 時 間 　　時　　　　　分　　～　　　　時　　　　　分

応 援 種 別

応 援 内 容

音楽　　　舞踊　　　給食　　　給水　　　ハイタッチ　　　その他

（該当するものを丸で囲んで下さい。）　　

(具体的な応援内容）

※企画書等による別紙での提出も可とします。

団 体 名

※プログラム、大会報告書には、ご記入いただいた団体名をそのまま掲載いたします。

代 表 者

氏
ふりがな

 名

住 所

電 話 番 号 参加人数 　　　　　　名

第４回水戸黄門漫遊マラソン「ランナー応援隊」参加申込書

水戸黄門漫遊マラソン実行委員会　　様

　私たちは水戸黄門漫遊マラソンの開催に賛同し、全国各地からお越しになる皆様方を温かくお迎えするとともに、ランナーに対し沿道か

らの熱い応援で“チカラ”と“感動”を与えるため、下記より「ランナー応援隊」に参加申込みいたします。

申 込 日 ２０１９年　　　月　　　日
※太枠内を記入してください


