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第5関門（38.5km）
閉鎖時刻 14：30

第3関門（29.2km）
閉鎖時刻 13：30

15km地点
先　頭　9：45
ピーク 10：30
最後尾 11：40

30km地点
先　頭 10：30
ピーク 12：00
最後尾 13：35

40km地点
先　頭 11：00
ピーク 12：55
最後尾 14：45

20km地点
先　頭 10：00
ピーク 11：00
最後尾 12：15

10km地点
先　頭　9：30
ピーク 10：00
最後尾 10：40

35km地点

千波大橋下

先　頭 10：45
ピーク 12：35
最後尾 14：35

第1関門（9.5km）
閉鎖時刻 10：40

中間地点

ヘアーサロン・ソレイユ

22.6km

27.9km

[ラッキー給食]

22.8km

ベリーズハウス

21.0km付近

イオンモール水戸内原
駐車場Ｉ
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立原自動車整備工場

エネオス吉田石油ＳＳ
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そば吉

14.6km

まつみ
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多宝院護国寺手前

32.0km

5.1km

サントル千波付近

5km地点
先　頭　9：15
ピーク　9：30
最後尾 10：00

救護体制配置図

第4関門（33.3km）
閉鎖時刻 14：00
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旧Yショップ
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下町食堂
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荘司様宅前
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ピーク 11：30
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さわやか交通
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千束池駐車場
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湖南坂前

33.5/36.5km

好文cafe前

D

スタート

フィニッシュ
先　頭 11：10
ピーク 13：20
最後尾 15：00

本 非常

水戸二中

第2関門（19.7km）
閉鎖時刻 12：10

給水
（スポーツドリンク等）

ランナーケア

ペアストレッチ

トイレ

かぶり水

給水（水）

給食

リタイアポイント

救護本部
※AED設置あり

救護所（A～E）
※AED設置あり

固定AED配置地点
（1～53）

AED配置地点

非常用救急車
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