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マラソンの部
コースマップ

水戸

東京

大宮

茨城空港

友部
JCT

つくば
JCT

久喜白岡
JCT

水戸南IC

水戸IC

大栄JCT

JR水戸線

我孫子

上野

JR
常
磐
線

JR
常
磐
線

JR
水
郡
線

JR
東
北
線

小山

北関東
自動車道

常磐
自動車道

常磐
自動車道

首都圏
中央連絡
自動車道

東関東
自動車道

東
北
自
動
車
道

栃木都賀
JCT

友部

土浦

千葉

　　電車でお越しの場合
●JR常磐線　上野駅～水戸駅
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 特急65分

●JR常磐線　いわき駅～水戸駅
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 特急63分

●JR水戸線　小山駅～水戸駅
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80分

●水戸駅からメイン会場まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 徒歩約5分

　　お車でお越しの場合
●常磐自動車道「水戸IC」から
・・・・・・・・水戸中心市街地まで約20分

※専用駐車場はありません。水戸駅周辺
　の有料駐車場をご利用下さい。

アクセス

梅香高架橋西
第5関門（38.5km）
制限時間14：30

好文cafe前
第4関門（33.4km）
制限時間14：00

総合運動公園北
第3関門（29.2km）
制限時間13：30内原中東

第2関門（19.7km）
制限時間12：10

国土交通省前
第1関門（9.5km）
制限時間10：40

15km地点

20km地点

25km地点

30km地点

40km地点

35km地点

10km地点

5km地点

東京湾

霞ヶ浦

梅香トンネル

ケーズデンキ
スタジアム水戸

大会に関するお問い合わせ先
水戸黄門漫遊マラソン実行委員会事務局（水戸市市民協働部スポーツ課内）
〒310-8610 茨城県水戸市中央1-4-1
☎029-303-7808（月～金／午前9時～午後5時 祝日除く）

RUNNETのエントリーに関するお問い合わせ先
RUNNETサポートセンターまたはRUNNETヘルプページ
https://runnet.jp/help/

特別協賛
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マラソンの部コース高低図
スタート

フィニッシュ

20m

運営ボランティアスタッフ及びランナー応援隊の募集を4月から行います。
水戸黄門漫遊マラソンの詳細は、ホームページにて随時更新いたします。

第１関門（約9 . 5㎞地点）：制限時間10時40分
第２関門（約19.7㎞地点）：制限時間12時10分
第３関門（約29.2㎞地点）：制限時間13時30分
第４関門（約33.4㎞地点）：制限時間14時00分
第５関門（約38.5㎞地点）：制限時間14時30分

関門 5ヶ所

第1リタイアポイント（約12.6km地点)
第2リタイアポイント（約25.1km地点)
第3リタイアポイント（約33.4km地点及び約36.4km地点※）
※千波湖畔入口、出口どちらでもリタイア可能です。

リタイアポイント 3ヶ所

MITO

2020.10.25 SUN
AM9:00 START 日本陸上競技連盟公認

国際陸上競技連盟認証

元気な明日を目指す健康都市宣言記念

主催：水戸黄門漫遊マラソン実行委員会／茨城陸上競技協会／水戸市陸上競技協会／水戸市／水戸市教育委員会　共催：産経新聞社　後援：茨城県／茨城県教育委員会／
茨城県体育協会／(公財)徳川ミュージアム　主管：茨城陸上競技協会／水戸市陸上競技協会／水戸市スポーツ振興協会　特別協賛：水戸信用金庫　特別協力：茨城新聞社／茨城放送

種
　
目

5 k m の 部 高校生以上［制限時間：40分］

3 k m の 部 小学4年生～中学生［制限時間：24分］

マラソンの部 満18歳以上（高校生除く）［制限時間：6時間］
申
込
期
間
※電話エントリー専用番号 ☎0570-001-661、申込は先着順

4月14日（火）午前10時－4月20日（月）
電話エントリー ： 4月14日（火）午前10時～4月16日（木）

4月22日（水）午前10時－6月30日（火）
電話エントリー ： 4月22日（水）午前10時～4月30日（木）

水戸市民
先　行　枠

一　般　枠

水戸黄門漫遊マラソン 検索

詳しくは大会HPをご覧ください。



種　目 参加資格 定　員 参加賞（予定）参加料（税込）
※損害保険料を含む。スタート時間

申込方法（先着順）

詳しくはRUNNETにてご確認ください。　ゆずれ～るの利用は、RUNNETの会員のみとなります。
https://runnet.jp/runtes/guide/yuzureru/

○一般枠のエントリー締切り後から譲渡が開始されます。
○出走権を譲りたい方はエントリー完了後、ゆずれ～る期間中にRUNNETの
Myページより、ゆずれ～るお譲り申請を行ってください。

○譲渡枠にエントリーしたい方はエントリーページにて手続を行ってください。
○譲りたい方、エントリーしたい方、双方がいらっしゃって初めて譲渡成立です。
○電話エントリーやじょいすぽ!!、ふるさと納税（寄附）エントリー枠でエント
リーした方はゆずれ～るを利用できません。

寄 附 金 額：68,000円以上
謝礼品内容：マラソンの部参加料+前泊ホテル
募 集 人 員：50名

寄 附 金 額：44,000円以上
謝礼品内容：マラソンの部参加料
募 集 人 員：100名

※金額については変動することがあります。決
定次第お知らせします。

ゆずれ～る期間
4/22～7/5

ゆずれ～るふるさと納税（寄附）エントリー枠

大会実施概要

開催日
2020年10月25日（日）雨天決行

メイン会場
茨城県三の丸庁舎広場 他

開始式
8時40分(スタート地点：水戸市南町2丁目)

参加資格
(公財)日本陸上競技連盟登録者及び一般競技者の中で、
次の①～④を満たす方。
①本大会申込規約に同意いただいていること。
②事前にエントリーを済ませている本人であること。
(代理出走は認めません。違反者は失格とし、保険・
表彰対象にもなりません)

③大会前に必ず医師の診断を受け、レース出場に支障
がないと認められていること。

④本大会要項の定めに厳正に従い、ランナーとしての
マナーを遵守すること。

※マラソンの部の陸連登録者は、必ず参加申込書に登
記登録番号及び登録団体名を記入してください。

※医療従事者(医師・看護師・救急救命士等)は、必ず
参加申込書に必要事項を記入してください。レース
走行中コース上での事故発生時にご協力いただくこ
とを前提に、特別参加料にてご参加いただけます。
(マラソンの部のみ)

競技規則
2020年度日本陸上競技連盟競技規則に準じる。

制限時間
●マラソンの部…６時間(号砲基準)以内で走れる方
　　　　　　　　(グロスタイムとします)
・第１関門(約9.5㎞地点)：制限時間10時40分
・第２関門(約19.7㎞地点)：制限時間12時10分
・第３関門(約29.2㎞地点)：制限時間13時30分
・第４関門(約33.4㎞地点)：制限時間14時00分
・第５関門(約38.5㎞地点)：制限時間14時30分
●5kmの部………40分以内で走れる方
●3kmの部………24分以内で走れる方

競技に関する注意事項
・競技中の荒天等で危険が生じると大会本部が判断した時は、競技を中止していただく場合があります。
・競技の途中であっても、緊急車両の通行を優先させる場合があります。
・制限時間を越した場合には記録計測が終了となります。

表彰　　　　　　　　　　  　
【表彰式：メイン会場内特設ステージ】
●マラソンの部…男女各総合1位～10位　男子：13時00分(予定)　女子：13時30分(予定)
【随時表彰：メイン会場内部門別表彰受付】
●マラソンの部…18歳以上29歳以下、30歳から10歳刻み70歳以上までの男女各部門別1位～3位
●５kmの部………高校生、29歳以下、30歳から10歳刻み70歳以上までの男女各部門別1位～3位
●３kmの部………小学4年生～中学生の男女各部門別1位～3位
●特別賞（マラソンの部）
・ジャスト賞として、男女各100位、1,000位、2,000位、3,000位…
・みとちゃん賞として、男女各310位、1,310位、2,310位、3,310位…

※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みくだ
さい。

①自己都合によるお申し込み後の種目変更、キャンセルはで
きません。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしませ
ん。

②地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・
中止の場合、参加料・手数料の返金は一切行いません。

③心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニング
をして大会に臨んでください。事故・傷病・紛失等に対
し、自己の責任において大会に参加してください。

④大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断され
た場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従ってくださ
い。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示
に従ってください。

⑤大会開催中に傷病が発生した場合、主催者は応急手当を行
います。その方法、経過等について、主催者は責任を負い
ません。

⑥大会開催中の事故・傷病・紛失等に関し、主催者は、損害
賠償等の責任を負いません。

⑦大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険
の範囲内となります。

⑧家族・親族、保護者(参加者が未成年の場合)から本大会への
参加の承諾を得てください。団体エントリーの場合は、メ
ンバー全員の同意を得てからお申し込みください。

⑨年齢・性別・住所等の虚偽申告、申込者本人以外の出場(代
理出走)はできません。それらが発覚した場合、出場・表彰

の取消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従っ
ていただきます。また、主催者は、虚偽申告・代理出走者
に対して救護・返金等一切の責任を負いかねます。

⑩大会の映像・写真・記事・記録等(において氏名・年齢・性
別・記録・肖像等の個人情報)が新聞・テレビ・雑誌・イン
ターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されるこ
とがあります。また、その掲載権・使用権は主催者に属し
ます。

⑪大会申込者の個人情報の取扱いは、別途記載する主催者の
規約に則ります。

⑫上記の申込規約のほか、主催者が別途定める大会規約に則
ります。(齟齬(そご)がある場合は大会規約が優先します)

⑬申込者の記載内容に疑義が生じた場合、主催者は関係部署
に対し必要な簿書の閲覧または証明書の交付請求を行いま
す。また、申込者に対し内容確認のため必要な資料の提出
を求めることがあります。

・ダブルエントリーはできません。
・各種目とも、スタート時間に間に合わない方は出走できま
せん。

・持病のある方はもとより、大会前に必ず医師の健康診断を
受け、体調を整えレースに臨んでください。

・主催者において全参加者、損害保険に加入します。
・体調が万全でない参加者は、無理せず出場を取り止めてく
ださい。

・ナンバーカードを正しく装着してください。
・ウォームアップをして体調を整えてください。

・スタート位置は種目ごとに、事前に申請した自己申告タイム
順(＝ナンバーカード)のエリアブロック内にお並びくださ
い。

・大会に関する情報は、一部変更になる場合があります。
・公共交通機関のご利用を推奨していますが、自家用車での
ご来場の場合、専用駐車場はありませんので、会場周辺の
有料駐車場をご利用ください。

・手荷物預り所を開設しますのでご利用ください。なお、貴
重品は預かることはできません。また、個人の保管におい
ての事故には一切責任を負いかねます。

・スペシャルドリンクは受付ません。給水所にて主催者が用
意する水やスポーツドリンクをご利用ください。

・「ゆずれ～る(出走権譲渡)」を除き、大会での代理出走、権
利譲渡はできません。こうした行為が判明した場合は失格
となります。

・視覚に障害等をお持ちで、伴走者と共に参加される場合
は、事前に事務局までご連絡ください。

主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関
する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方
針に基づき、個人情報を取り扱います。
大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録

通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会主催者協賛・
協力関係各団体からのサービスの提供、記録発表(ランキング
等)に利用いたします。
また、主催者もしくは委託先から、申込内容に関する確認

連絡をさせていただくことがあります。

申込規約

注意事項
個人情報の取扱いについて

満18歳以上
（高校生を除く）

10,000人
（市民枠2,000人）

　8,000円
※医療従事者：5,000円

大会オリジナルTシャツ

大会オリジナルタオル

マラソンの部

5kmの部

3kmの部

9時00分

9時35分

9時25分

高校生以上

小学4年生～中学生

2,000人
（市民枠1,000人）

一　般：3,000円
高校生：2,000円

制限なし 500円

大会オリジナルタオル

アクセス

インターネットエントリー

【水戸市民先行枠】
4月14日（火）午前10時～4月20日（月）

【水戸市民先行枠】 4月14日（火）午前10時～4月16日（木）
【一　　般　　枠】 4月22日（水）午前10時～4月30日（木）

RUNNET
https://runnet.jp/

【一　　般　　枠】
4月22日（水）午前10時～6月30日（火）

【一　　般　　枠】
4月22日（水）午前10時～6月30日（火）

※インターネット、電話のいずれかにてお申し込みください。コンビニ決済の場合、支払いをもってエントリー完了となりますのでご注意下さい。

※陸連登録者、所属名登録希望者はインターネットにてお申し込みください。

QRコード参加枠・期間 手数料 支払い方法

[4,000円まで］
　220円
[4,001円以上］
　支払い総額の
　5.5%

[5,000円まで］
　210円
[5,001円以上］
　支払い総額の5%

コンビニ決済
各コンビニ指定の支払い方法
をご案内いたします。締め切
り期日までにお支払いくださ
い。(団体エントリー可能)

クレジットカード払い
ご指定のクレジット会社か
ら、所定の期日に合計金額が
引落しとなります。
(団体エントリー可能)

●リタイアポイント ３ヶ所
・第1リタイアポイント 約12.6km地点
・第2リタイアポイント 約25.1km地点
・第3リタイアポイント 約33.4km地点及び
　　　　　　　　　　　約36.4km地点(※)

※千波湖畔入口、出口どちらでもリタイア
　可能です。

じょいすぽ!!
https://www.joyspo.com/

電話エントリー〔大会ID：249894〕　TEL：0570-001-661

はじめてご利用になる方（RUNNET電話会員登録）

RUNNET電話会員登録済みの方
上記電話番号で、「大会エントリー」を選択します。音声案内に従い、プッシュボタンで会員番号や大会IDなど
必要事項を入力し、お申し込みください。（24時間対応）エントリーに必要な「種目番号」は右表をご覧くださ
い。お支払いはペイジー対応ATM・ローソン・ファミリーマート・ミニストップのいずれかを選択。
※エントリー手数料：支払総額4,000円まで220円（税込）4,001円以上5.5％（税込）

お支払いに必要な番号
お客様番号（※1） ........ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊（11桁）
確認番号 ...................... 42195
収納機関番号（※2） .... 58021

電話会員登録（無料）が必要です。事前に上記の電話番号にて会員登録を済ませてください。
会員番号をお伝えします。（平日午前10時～午後5時）

種目番号
１
２
３
４
５
６
7
8
9
10
11
12

エントリー種目名
男子
女子
男子　医療従事者
女子　医療従事者
男子　高校生
男子
女子　高校生
女子
男子　小学4～6年生
男子　中学生
女子　小学4～6年生
女子　中学生

距離種目

マラソンの部

５kmの部

３kmの部※1　大会エントリー時に音声でお伝えします。
※2　Pay-easy（ペイジー）対応ATMのみ使用。
　　  コンビニ払いでは不要。

水戸黄門漫遊マラソン10の魅力！
⑥ナンバーカード・計測チップは事前発送、当日の受付不要！
　発送物は10月中旬に発送。(マラソンの部は参加賞も事前発送)
⑦安心・安全を支える救護体制！ランナーケアも充実！
　10ヶ所の救護所に医師・看護師が常駐(※)。ケアブースではマッサージなども。
⑧エイドステーションでの豊富な補給物！
　17ヶ所の給水所と7ヶ所の給食所で完走をサポート(※)。
⑨印籠を模った重厚な完走記念メダル！
　水戸徳川家、葵の御紋を施した完走者の証です。
⑩水戸のまちなかがお祭り騒ぎ！
　前夜祭のほか、まちなかではイベントが盛りだくさん。

①スタート・フィニッシュは水戸駅から徒歩約5分の好立地！
　ストレスなくアクセス!!　各地から気軽に参加できます。
②歴史を感じさせるメイン会場と風光明媚なコース設定！
　歴史的な建造物、日本三名園の偕楽園、紅葉の千波湖畔を走ります。
③圧巻の走路幅でストレスなくスタート！安全にも配慮！
　最後方ブロックも短時間でスタート。走路はランナー専用で快適に走れます。
④途切れない応援！様々な形でランナーをお出迎え！
　私設エイドやトイレの提供など、地域一体のおもてなしで応援します。
⑤涙と感動のクライマックス！
　幻想的なトンネルを抜け、坂を駆け上がると見えるフィニッシュへの花道。

※救護所や各エイドステーションの設置数については、第4回大会の実績に基づきます。


